FISA DOCUMENTARE

Utilizand ghidul celor 4 tipuri de temperament si itemii componenti descrieti
colegul/colega de banca folosind adjective referitoare la energia si ritmul sau
comportamental.Stabiliti in care din cele patru tipuri clasice de temperament se incadreaza
persoana respectiva.Prezentati, folosind culori, pe o coala de hartie de scris formatA3
descrierea temperamentului colegului/colegei de banca si recomandarile facute pentru

abordarea problemei educarii temperamentului.

Ghidul celor 4 tipuri de temperament si identificarea itemilor

componenti:
a.SANGUIN(PUTERNIC-ECHILIBRAT-MOBIL)

Veseli,optimisti.
Energici,intreprinzatori.

Nu duc un lucru la bun sfarsit.
Inclinati sa se supraaprecieze.
Capabili sa sesizeze noul.
Nestatornici Tn interese si inclinatii.
Suportd usor neplacerile si esecurile.

Se adapteaza usor la diferite Imprejurari.
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Manifesta receptivitate fatd de nou.
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. Se calmeaza usor cand le scade interesul pentru activitate.
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. Se deprind usor cu 0 munca noua.
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. Suporta greu monotonia si activitatile migdloase.
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. Comunicativi si seriosi.

[EEN
SN

. Rébdatori si seriosi.

[EEN
o1

. Vorbesc cu glas tare,repede,cu intonatie,gesticuleaza.
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. Isi pasteaza calmul,in situatii de limita.
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. Toteauna sunt plini de viata.
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. Adorm i se trezesc usor.
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. Se pripesc cand trebuie sa ia o hotarare.

N
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. Trateaza lucrurile cu superficialitate.



b.COLERIC(PUTERNIC-EXCITABIL-MOBIL)
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Fara astampar,agitati.
Impulsivi,irascibili.

Nerabdatori.

Aspri ti sinceri in relatiile cu oamentii.
Hotarati si plini de initiativa.
Incapatanati.

Ingeniosi in discutii.

Lucreaza in salturi.

Inclinati spre risc.

. Ranchinosi,suparaciosi.

. Vorbesc repede,cu pasiune si intonatie.

. Inclinati spre actiuni hazardate..

. Scandalagii si agresivi.

. Neingaduitori fata de lipsuri.

. O mimica expresiva.

. Capabili sa gandeasca si sa gaseasca solutii rapide.
. Nazuiesc spre nou.

. Fac miscari in realizarea scopului propus.

. Perseverenti 1n realizarea scopului propus.

. Isi schimba brusc dispozitia.

c. FLEGMATI(PUTERNIC-ECHILIBRU-INERT)

Calmi,cu sange rece.

Consecventi si seriosi in tot ce fac.
Prudenti si echilibrati.

Stiu sa astepte.

Tacuti.

Vorbesc calm,cu opriri, fard mimica.
Suportad ironiile la adresa lor.

Nu-si cheltuiesc fortele inutil.
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Respectd cu strictete un anumit regim de viata.



10. Isi exprima usor pornirile.

11. Sunt putini sensibili la laude si mustrari.

12. Constanti in relatii si interese.

13. Se incadreaza lent intr-o activitate noua.

14. Egali in raporturile cu cei din jur.

15. Punctuali si ordonati.

16. Se adapteaza greu la o situatie noua.

17. Sunt inerti,greoi,indiferenti.

18. Stiu sa se stapaneasca.

19. Isi controleazi pornirile.

20. Duc pana la capat o treaba Inceputa.

d. MELANCOLIC(SLAB)
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Timizi.

Se pierd cu firea 1n relatiile cu necunoscuti.
Dificultéti in stabilirea relatiilor.
Neincrezatori in propriile forte.

Suportd usor singuratatea.

Deprimati dezorientati dup

Au tendinta de a se inchide in sine.
Obosesc repede.

Vorbesc incet si rar,pand la soapta.

. Se adapteaza greu la caracterul interlocutorului.

. Foarte impresionabili.

. Exagerat de receptivi la laude si dojeni.

. Exigenti fata de ei si fatd de cei din jur.

. Predispusi la suspiciune si neincredere.

. Foarte sensibili.

. Foarte vulnerabili.

. Inchisi si necomunicativi, nu-si impartasesc gandurile.
. Nu prea activi si fricosi.

19.

Foarte docili.

20.Tind sa starneascd compasiunea celor din jur.






